


Lehet, hogy On is ezt a helyiséget
imddja otthondban leginkabb?

Talan On is azok kdzé tartozik, akik ugy gon-
doljak, hogy a konyha mellett a flirdészoba
a leglatogatottabb és legkényesebb helyi-
sége otthondanak.

De ami kevésbé jut esziinkbe, hogy
fird6szobank az egyik legveszélyesebb he-
lyisége is otthonunknak!

Ennek az oka a kornyezetliinkben barhol
megtalalhaté egyik leggyakoribb allergén,
melyet nem tekintlink veszélyesnek, csak
borzaszté csinyanak.

Hihetetlen, de 150 éve alig jegyeztek fel
asztmas megbetegedéseket, mig ma Ma-
gyarorszagon 230 000 nyilvantartott aszt-
mas él, sét a szamuk évente 20 000-rel nd'.

Ami még szomorubb, hogy egyre n6 a 18 év
alatti gyerekek szama, akik ebben a beteg-
ségben szenvednek (18 év alattiak 5-8%-a él
egyltt nap mint nap az asztma tiineteivel).

" forrds — Asztma Vildgnap 2010

JKatiék 4 éve kéltoztek be ,uj otthonukba”
Nem uj épitésdi lakdst vettek, akkor nem volt
pénziik arra. Bdr hitelbél vették a lakdst,
de mégis borzasztéan boldogok voltak,
hogy nem albérletet kell fizetni, hanem a
sajdt lakdsukat. De még nagyobb volt az
orém, amikor kiderlilt szinte az addsvételi
szerzédés aldirdsdval egy id6ben, hogy Kati
babadt vdr.

Gondolkodtak sokat azon, hogy még a
baba megsziiletése el6tt gyorsan fel kellene
djitani a lakdst - féleg a flird6szobdt, mert
a fugdn ldtni a fekete penészfoltokat - de
nem is volt annyi félretett pénziik, meg Kati
sem akarta kerlilgetni a mestereket hete-
ken, hdnapokon keresztiil.

Elhatdroztdk, hogy mivel ,lakhaté a lakds’,
gyorsan csindlnak egy tisztasdgi festést,
csindlnak egy hatalmas nagytakaritdst,
a tobbit majd Anna sziiletése utdn. Akkor
még nem is sejtették, hogy az a néhdny
penészfolt, milyen sulyos problémdkat fog
okozni az életiikben...”




Az asztma nem mas, mint egy allergias
eredeti betegség, ahol a tiineteket aller-
gének okozzak. Az egyik allergén az asztma
esetében nem mds, mint a penészgomba
sporaja.

A penész egy gombafaj, mely megtalalhato
a levegbben, de csak akkor telepedik meg,
ha taptalajra talal. Am ha ez meg van, ak-
kor sajnos nem vélogat: megtelepszik olyan
fellleteken is, ahol nem is gondolnank.
Ezek a gombak nyirkos, nedves, magas
paratartalmu helyiségekben jelennek meg,
mely a flrdészobakra jellemzé leginkabb.
Ami pedig azt jelenti, hogy fiird6szobaja
igazi élovilagot jelent a penészgom-
baknak.

A rossz hir pedig az, hogy a penészesedés
elészor otthonat tamadja, majd késébb
Ont és csaladjat is, aminek akar sulyos
kovetkezményei is lehetnek!

~Persze Anna sziiletése utdn eltelt még néhdny év, de a lakds teljes feltjitdsdra
még nem kerlilt sor. A penészfoltok nem multak el, bdr Kati mindent megtett an-
nak érdekében, hogy minél halvanyabb legyen. Sokszor, mig Anna aludt - hdl
istennek nagyon jo alvé baba volt - érdkat toltott el a flirdszoba takaritdsdval, a
penészfoltok eltdvolitdsdval.

Eltelt pdr év, Anna akkor mdr 4 éves volt, amikor Kati és Anna hazafelé tartottak,
és az utéban a kisldny nagyon dlmos és bdgyadt lett.

Kati arra gondolt, hogy ez csak a déli fdradtsdg, amit az autd ringdsa tovdbb foko-
zott. Ebédre hazaértek, de Kati mdr akkor gyanakodni kezdett, hogy valami nincs
rendben, amikor Anna azt mondta, hogy 6 most nem akar ebédelni.

Kati Ggy gondolta, hogy lefekteti aludni, majd ébredés utdn uzsonndznak.

De nyugtalan volt, igy tobbszér bement Anndhoz, ezért rogton feltiint neki az elsé

gyandus jel...” M




A rossz kozérzettdl a fulladasos rohamokig, a
tlsszogés, orrfujas, konnyezé szem mind kife-
jezetten a penészgomba jelenlétére utalé tiine-
tek.

A penészgomba a belélegzés sordn bekerll a
szervezetbe, ahol megtelepszenek, szaporod-
nak.Ha gyenge a szervezet védekezéképessége,
akkor pedig alattomosan, azonnal tdmadasba
lendiilhetnek.

Sajnos az érzékenység a
penészgombara
nagyon hamar ki-
alakulhat, ha nem
védekeznek ellene.

A tlnetekkel nem
tandcsos egyditt élni,
azonnal fel kell ven-
ni a harcot a lakast
eldraszté penészgom-
bakkal szemben.

»~Anna tul mélyen és nehezen is vette a levegét, és még az arcdt is melegnek érez-
te Kati, amikor aggédva megsimogatta. Ezt persze az ébredés utdni Idzmérés is
igazolt.

Kati nem tartotta magdt olyan nagyon aggédé anyukdnak, de ugy érezte, hogy
ezzel nem vdrhat, ezért egybdl autéba pattantak és meg sem dlltak a rendeléig.
Az orvos mikézben vizsgdlta Anndt, folyamatosan kérdéseket tett fel: mikor
kezdédétt, tapasztalta-e mdr kordbban Kati ezeket a tiineteket, de Kati még ak-
kor is azt hitte, hogy ,csak” megfdzhatott Anna.

Aztdn amikor az orvos k6zélte vele a diagndzist, nem akart hinni a sajdt fiilének.
Annanak Ugy néz ki, hogy asztmatikus hérghurutja van - mondta az orvos,
majd folytatta — ezt a betegséget allergia okozza, és sajnos el6fordul, hogy ez
minden el6zmény nélkiil, egyik naprél a mdsikra jelentkezik. llyen esetben, az al-
lergia a felsé légutakat tdmadja meg.

Kati fejében csak az a sz6 visszhangzott, hogy asztma. Kétségbeesetten kutatott
a gondolati k6z6tt, hogy mit hallott 6 eddig az asztmdrdl? Megijedt, aggddott és
csak azt a képet Idtta a szemei el6tt, ahogy Anna kéhdgdé rohamot kap, mikézben
6 tehetetlendil dll mellette.

Nem is tudott mdsra koncentrdlni, ezért zaklatottan csak annyit tudott kérdezni:
- De ugye ez annyira nem komoly és van rd valamilyen gyégyszer, antibiotikum,
amitél jobban lesz és meggydgyul?

Meglep6détt, amikor az orvos nem irt fel semmilyen antibiotikumot, ,csak”
légzés-konnyité szereket valamint sziikség esetén ldzcsillapitot.

Mivel azonban az asztmatikus hérghurut Anndndl erés formdban jelentkezett,
mdr vette is a telefont a doktornd, egyeztetett a Pulmonoldgidval, ahova sikerdilt
mdr aznap eljutniuk...."




A penész szdmos helyen megjelenhet otthona-
ban, de leggyakrabban a flirdészobaban okoz
gondot, hiszen a gombak szaporodasanak leg-
fontosabb feltétele a nyirkossag.

A legtdbb nedvesség pedig itt taldlhatd, ezért a
csempék kozott és a fugdzéanyagon kivalé he-
lyet taldlnak maguknak a tulélésre.

Természetesen a penészfoltok elkeriilésének
leghatékonyabb médja: a megel6zés!

Akar Uj haz épitésérdl legyen sz, akar felujitas-
rél, a penész elleni kiizdelem hatékony méd-
szere a mindségi épito és - szigetel6anyag.
Az egyik legcélszer(ibb megoldas a nedves
helyiségekben, a kiilonbozé fellletek ta-
lalkozasanal alkalmazott szilikon tomitéanyag,
mely penészedés- és gombasodas gatloé anya-
got tartalmaz, hogy ne tudjon megtelepedni a
penész.

Rugalmas hézagkitoltok vagy mds néven
szilikonok

Mozgasi és tagulasi hézagok rugalmas tomité-
sére alkalmas termékek.

A szilikonos tomit6-masszanak a késébbi funk-
cionalis és esztétikai hibak elkertilése érdekében

penészgatldnak és gombasodasmentesnek kell
lennie, valamint lehetéség szerint a fugazokkal
azonos szinekben kell rendelkezésre éllnia.

A MAPEI szilikonjai kozil a Mapesil AC szi-
likon ecetsavtartalmu szilikonos tomitémassza,
amely a MAPEI fugazéanyagok szinében és
szintelen szinben kaphato.

A Mapesil AC tokéletesen tapad minden tiszta
felllethez.

A Mapesil Z Plus szintén penészgatlé adalékot
is tartalmazé szaniterszilikon. Fiirdészoba
berendezési targyak kornyékének, széleinek
tomitésére alkalmas, fehér és szintelen szinben
kaphaté hézagkitolto.

Ma mar ilyen hézagkitoltoket sokféle szin-
ben kinalnak a gyarték, hogy megfeleljenek a
vasarlok esztétikai igényeinek, hiszen ahogy a
fugazdanyagnak, ugy a szilikonnak is illeszked-
nie kell a kivalasztott burkolélap szinéhez.
Masik nagyon hatékony moédszer az, ha ezek-
ben a vizes helyiségekben specialis fugazo-
anyag keriil beépitésre, mely tokéletes meg-
oldast nyujt a nedves kornyezetben hasznalt
burkolatokon megjelend penészesedés ellen.
Ma mar olyan technolégidt épitenek be a
fugazdanyagokba, mely kifejezetten a termék
specialis tulajdonsagaira szabva nyuijtja a legha-
tékonyabb védelmet.




A Pulmonoldgidn a doktorné megerdésitette a hdziorvos diagndzisdt, de elmond-
ta azt is, hogy azért, mert most egy alkalommal eléfordult egy asztmatikus hérg-
hurut, az még nem jelenti azt, hogy Anna asztmds lesz. Kati kicsit megkdnnyeb-
biilt, de az aggdddsa nem mlt el teljesen. Megegyeztek abban a doktornével,
hogy a hérghurut lezajldsa utdn jelentkeznek, és Anndndl elvégzik a bérprdbat,
ahol kideriilhet, hogy mi okozhatja ezeket a tiineteket.

Mikor hazaértek mdr este volt és Anna dllapota nem javult szinte semmit. Bead-
ta Kati neki a kapott gydgyszereket, de mdr elére félt az éjszakdtdl. Ott iilt egész
éjszaka Anna dgya mellett — egy percre sem tudta volna egyedtil hagyni kisldnyadt
- és hallgatta, hogy milyen nehezen, kapkodva veszi a kisldny a levegét, és ahogy
a hdtdra tette a fiilét hallotta, hogy sipol bent. Soha nem érezte még ilyen elke-
seredettnek, ilyen tehetetlennek magdt, mint akkor éjjel.

Eltelt pdr hénap, tul voltak egy ujabb hérghuruton, mikor sikertilt a mdr mdsod-
jdra kapott idépontban elmenni a bérprébdra, ahol sikertilt elvégezni a teszteket.
Kideriilt, hogy Anna a penészre allergias, kiegészitve egy enyhe pollenaller-
gidval.

Megkapta Anna a gydgyszerét, majd egy fél év elteltével ellenérzésre kellett men-
nitik.

Kati mikor megtudta, hogy mire allergids Anna, nagyon diihés lett magdra. Sajat
magdt okolta, hogy errél O tehet...”




Az egyik ilyen technolégia a BioBlock, ami
egy fejlett antibakteridlis rendszer. Ez mega-
kadalyozza a kiilonb6zdé tipusu szagkelté és
foltosodast okozo penészgombak és baktériu-
mok megtelepedését a fugazéanyagon.

Fontos, hogy a BioBlock rendszert tartalmazé
termékek ugyan latvanyosan csokkentik a
penészesedést okozd mikroorganizmusok
megtelepedésének esélyét, de nincs teljes ga-
rancia arra, hogy ezekkel a fugazéanyagokkal
kialakitott fellleteken soha nem indul meg a
baktériumnovekedés. A megfeleld tisztitas és
karbantartas tovabbra is elengedhetetlen.

Mint ahogy emlitettiik a flrd6szoban kiviil is
okoz gondot a penész, ezért a harmadik na-
gyon hatékony maddszer annak elkeriilésére,
hogy

otthonunkban esélyt se adjunk a penészese-
désnek, ha olyan falfestéket alkalmazunk, mely
szintén tartalmazza a BioBlock rendszert.

Pontosan ezért, hogy a tisztantartas konnyebb
legyen kifejlesztésre keriilt az un. DropEffect
technoldgia. Ennek kdszonhetéen a fugazo-
anyagok és falfestékek is olyan specialis adalék-
szereket tartalmaznak, melyek miatt a termékek
nagymértékben vizlepergetdek.

A fugadzdéanyagok esetén mindezek a tulaj-
donsagok azért nagyon fontosak, mert a lap-
burkolatok hézagai maradandéan latszanak, és
nagymértékben befolyasoljak a burkolat 6ssz-
képét, hatassal vannak az esztétikai élményre.
Nem beszélve arr6l a tényezérél, hogy a
burkolathoz felhasznalt segédanyagok koziil ez
az egyetlen felilet, melyik latszik!




+Eszébe jutott, hogy mdr lassan 5 éve aktudlis lenne a flird6szoba és a lakds teljes felujitd-
sa. Mindig igyekezett mindent megtenni, hogy azok a penészfoltok ne ldtszanak, de most
rd kellett jonnie, hogy a tiineteket igyekezett megsziintetni, nem pedig az okokat.
Eltelt j6 néhdny hénap, de nem tétlendil.

Katiék felujitottdk az egész fiird6szobdt. Mivel mdr mindent tudott a penészgombdk kia-
lakuldsdrél Anna betegségének kdszénhetben, ezért mindenre odafigyelt.

Hallotta egyik bardtnéjétél — bdr a nevét nem tudta -, hogy létezik mar olyan fugazo-
anyag, ami penészedésgatlo és vizlepergeto6 tulajdonsagokkal rendelkezik, igy
megakaddlyozhatd a penész megjelenése a fiirdészobdban — persze nem biztos, hogy
csak ez okozhatta Anna betegségének a kialakuldsdt, de Kati ugy déntétt, hogy soha
tobbé nem kockaztat.

Nem sajndlva sem pénzt, sem idé6t és energidt — hiszen még is csak a kisldnydrdl volt sz6 —
az interneten a termék utdn kutatva, keresgélve megtaldlta Kati ezt a fugdzéanyagot, s6t
még olyan beltéri festéket is taldlt, mely szintén tartalmazza a fugdzéanyagndl haszndlt
penészedésgdtlé adalékot. Mindent meg akart tenni, hogy Anna kérnyezetében mini-
mdlisra csékkentse a betegség kialakuldsdt, megujuldsdt.

Mdr eltelt azéta jé néhdny év, Anna ma mdr 10 éves.

Betegségének mdr nyoma sincs, ahogy a fiird6szoba fugdzdjdn, illetve a falakon a
penésznek sem...”




Léteznek olyan fugazéhabarcsok, amelye-
ken nem él meg a penészgomba, ezért nem
penészedik.

Egyik ilyen az Ultracolor Plus, melynek nevé-
ben a Plus jel6lés jelenti azt, hogy penészedés-
gatlo adalékszereket tartalmaz, melyek megga-
toljak a penészgombak megtelepedését.

Az Ultracolor Plus az egyetlen olyan fugazo
a piacon, amelyben egyben megtalalhatéak
azok az elényok és elonyos tulajdonsagok
(mint példaul a vizlepergeté és penésze-
désgdtld adalékok) melyek a tobbi gyarto
fugazéiban legfeljebb kiilon-kiilon, mas-mas
fugdzdanyagokban vannak jelen.

Természetesen a fugazéanyagok szerepe nem
csak az esztétikai élményben jelenik meg, de na-
gyon fontos, hogy a burkolatban a héingadozas
miatti fesziiltségeket felvegyék. Ezzel segitenek
elkerdilni a burkolatok fesziiltség okozta felval-
lasat.

Ha eldontotte, hogy valdban a legkevesebb
esélyt akarja megadni a penésznek otthona-
ban, akkor van vélasztasa.

Ha gyonyorid szép, foltmentes fugazdéanyagot
szeretne almai jarélapjahoz, akkor valassza mar
a korabban emlitett Ultracolor Plus fugazoéa-
nyagot.

A termék a BioBlock penészesedést gatld és
DropEffect vizlepergeté tulajdonsagokkal is
rendelkezik.

Mindezeknek koszonhetéen tokéletes meg-
oldast nyujt a nedves kornyezetben hasznalt
burkolatokon megjelend penészesedés ellen,
igy kivalo valasztast jelent flirdészobakban, zu-
hanyzékban, wc-kben.

A tovabbi elénye, hogy gyorskotési és gyors-
szaradasu anyag, igy nem lehet gond, ha révid
id6 alatt szeretné igénybe venni feltjitando
burkolatat.

A 26 gyonyord szinben kaphaté fugazéanyag
bel-és kiiltérben hasznalhatd, maximum 2 cm
fugaszélességhez.




Teljesen mindegy, hogy milyen gyakran fogja
tisztitani ezzel a fugadzoéval készilt feliletet, az
antibakteridlis védéanyag nem fog kioldédni a
termékbdl.

Masik penészedésgatld és vizlepergetd tulaj-
donsaggal rendelkez6, és felhasznalasra kész
fugdzéanyag a Flexcolor. Szintén alkalmas
bel- és kiltéri burkolatok fugazasara, egyetlen
+hatrdnya’; hogy minddssze 3 szinben keril for-
galmazaésra:

+ Fehér

+ Ezlstszirke

+ Bézs

Oriasi elénye azonban abban rejlik, hogy védor-
ben kaphaté, és azonnal felhasznélhato, kész
fugdzdanyag.

A fugdzdanyagon kivll a furd6szoba fala is
ugyanugy veszélynek van kitéve, hiszen az ott
tapasztalhatd paras, nedves koérnyezet azonnal
megteremti a gombasodas alapveté feltételeit.

Nem is gondoljuk, de a mar kialakult
penészgomba képes tapanyagot a
falfeliiletbol, festékbdl is kivalasztani,

gyokerei igen mélyre benyulnak az alapba.
A medfelel6 szellbztetés elengedhetetlen, de a
falak esetén is beszélhetiink megel&zésrol.

Nagyon sokan valasztanak olcsé, konnyen
beszerezhetd diszperzios falfestéket.

Ezzel a falfelliletliket szinte ,befdliazzak’, mega-
kadalyozva a pdraateresztést, és a fal minimalis
szell6zését is. Ezutan mar hidba keril fel a szi-
likon festék a falra, teljes hatasat nem fogja ki-
fejteni, szell6zni nem fog a feliilet, kdnnyen tap-
talajja valhat a penészgombak szamara.




A MAPEI Silancolor Plus rendszer egy olyan penészedés és mo-
hasodasgatlo fellletképzo6 rendszer, melynek harom eleme van:
«  Silancolor Cleaner Plus

o  Silancolor Primer Plus

o  Silancolor Pittura Plus

Mar fert6zott felliletek esetén Silancolor Cleaner Plus lemosé
folyadékot szlikséges alkalmazni néhany alkalommal, a fertézés
komolysaganak figyelembevételével.

A rendszer tartalmazza azt a szilikon alapozét, a Silancolor
Primer Plus-t, amire a problémas helyeken sziikségtink lehet. Ez
az alapoz6 meghagyja a fal szell6zését, valamint mohasodast és
penészedést-gatléd adalékot tartalmaz. Ez az alapozé Uj vakola-
tok, beltéri glettelések esetén tokéletes megoldast fog nyujtani,
vizes akril diszperzié alkalmazasa nélkl, majd a Silan-

color Pittura Plus festékkel Uj szint varazsolhatunk falainkra.

Az igy elkészitett falfelllet sokkal kevésbé engedi at a nedves-
séget, kevésbé hajlamos szennyez6désre, jobb szell6zést, és
nagyobb kémiai ellendllast biztosit a beltéri, de akar a kiiltéri
falfellilet szamara is.

Reméljiik, hogy ezzel a tdjékoztatdval sikeriilt segitentink,
sok problémdtdl és bosszusdgtol, sét betegségtél kimélhet-
jlik meg.

Ne feledje, hogy legyen sz akdr fugdzéanyag, akdr falfesték
kivdlasztdsdrdl az dr mellett taldn a legfontosabb a minéség!
Gondoljon csak arra az értékre, melyet On és csalddja
egészsége jelent, mely megfizethetetlen.




Rendkiviili ajanlat!

A tény, hogy kevés figyelmet szentellink a penészgombaknak,
kozel sem jelenti azt, hogy veszélytelenek. Penészgombakkal
barhol talalkozhatunk, lakason kivil és beldl.

Azért, hogy az On otthona ne gombatenyészet helye le-
gyen, legyen eldrelaté, tudatos és el6zze meg a penésze-
sedés kialakulasat, és az ebbdl fakadé betegségeknek,
szovodményeknek esélyt se adjon!

Ajdnlatunk a kovetkezo!

Amit fontos tudnia, hogy a lehetéség, melyet kindlunk IN-
GYENES ES NEM JAR AZ ON RESZEROL SEMMIFELE
KOTELEZETTSEGGEL.

Mit kell tennie?

Kildjon egy e-mailt a peneszmentes@mapei.hu cimre, melyben
leirja az elérhet&ségét (név, pontos cim, telefonos és e-mail-es
elérhetéséq).

Mi az, ami torténni fog ezutdn?

« Az e-mail beérkezésétdl szamitva a teriiletileg illetékes
értékesit6, szaktanacsadd kollegéank 48 6ran beliil felve-
szi Onnel a kapcsolatot, hogy a kivitelezés jellegének
megfeleléen a legjobb rétegrendet, anyagvalasztasi ajan-
latot adjon Onnek.

A rétegrendi megoldasoknak megfeleléen segit abban,
hogy megadja az On lakéhelyéhez legkézelebbi kereske-
dés elérhetdségét, ahol On a legkedvezdbb feltételek-
kel vasarolhatja meg a kivitelezéshez sziikséges
termékeket (mint példaul az Ultracolor Plus-t vagy a Si-
lancolor Plus festékrendszert).

Ha még nem taldlta meg a kivitelezéshez sziikséges szak-
embert, akkor abban is tud segiteni Onnek, hogy megbiz-
hato, szavahihetd, referencidkkal rendelkezé, munkajéra
biiszke szakembert ajanljon, hiszen - a segédanyagok mel-
lett - otthonanak minésége mulik rajta!

Forduljon hozzdnk mdr a munkdlatok legelején
azért, hogy:
Bosszusagok, felesleges kiadasok nélkil valésitsa meg kivi-
telezését.
Valéban évekig élvezhesse egészségesen a gyonyorlien
felujitott helyiségét!
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Minden jog fenntartva! A kiadvany egészének, részeinek, képi anyagainak, szovegrészleteinek masolata kizarélag a kiado el6zetes, irasbeli engedélye alapjan lehetséges!
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